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Mpuem mumu 3aBTpak
HeHb: Henn 1
Bespacraas kareropus: SaeeL7-50
et
Macea Inmenkie Bemecrsa, r Buramunbl, mr Munepaasnsie semecrns,
Ne Haumenosanue - JHeprerudecKan MK
< e
pe Smona r Geqkn | KupBI | yraesoger | O HOCTE, KKAT B1 B2 C Ca Mg Fe
Kaiira oBcsnas -
302 | monoynas 200 7,94 9,24 33,72 250,18 0,18 0,20 0,70 161,58 62,80 1,46
Xi1e6 13 Myku
13002 | ninenuunbit 80 6,00 2,32 41,12 209,60 0,09 0,02 0,00 18,80 10,40 0,96
97 | Crip nomyreepasiit 10 232 2,95 0,00 36.40 0,00 0,03 0,07 22,00 3.50 0,10
96 | Maciio cniuBouHOE 10 0,08 8,25 0,08 74,80 0,00 0,01 0,00 1,20 0,00 0,02
915 | Amenbcun 75 0,68 0,15 6,08 32,25 0,30 0,30 45,00 25,50 9,75 0,23
685 | Yaii ¢ caxapom 150 0,00 0,00 11,85 47.88 0,00 0,00 0,00 2,96 0,00 0,03
HWTOI'O 3A IEHD: 17,02 22,91 92,85 651,11 0,57 0,56 45,77 232,04 86,45 2,80




IMpuem numu

JeHb:

Bo3pacn{aﬂ KaTeropus:

3aBTpak

Jens 2
VYaammuecs 7-10
ner

MuHepaabHBIE BelleCTBA,
Tpuem namm, Maceca IumeBbie BemecTsa, I BuraMHHBI, MI'
Ne DHepreruvecKas mr
: HAHMEHOBaHHE nopuHH,
pen. osroxa r OeqKH | JKHPBI | YIJIeBOIbI TICHHOCTE KIS B1 B2 C Ca Mg Fe
Kaira manuast
311 | momogHast 200 7,28 7,96 34,16 119,01 0,08 0,20 0,82 17322 24,70 0,48
Xneb u3 MyKu
13002 | nureHu4HbIH 80 6.00 2,32 41,12 209,60 0,09 0,02 0,00 18,80 10,40 0,96
97 | ChIp HOIyTBEPIAbIH 10 232 2,95 0,00 36,40 0,00 0.03 0,07 22.00 3.50 0,10
96 | Maciio CIIMBOYHOE 10 0,08 8.25 0,08 74.80 0,00 0,01 0,00 1,20 0,00 0,02
912 | SI6noko 75 0,30 0,30 7,35 35,25 0,23 0,15 7,50 12,00 6,75 1,65
686 | Yaii ¢ TMMOHOM 150 0.30 0,00 12,08 48.90 0,00 0,00 1,20 4,16 0.36 0.06
HUTOI'O 3A TEHb: 16,28 21,78 94,79 523,96 0,40 0,41 9,59 231,38 45,71 3,27
IIpuemM mumm 3aBTpak
JeHnb: Hensb 3
Vyammuecs: 7-10
BospacrHas KaTeropus:
JIET
MuHepalibHbIe BeHecTsa,
Mpuem nuAmm, Macea IMumesnie BemecTBa, T " BuramuHbI, MI
Ne DHepreTHYecKas Mr
HauMeHOBaHHe MOPIHH,
pex. ooaa r OeKH | JKHPBI | YIJIeBOJbI EHHOCTE, Kia B1 B2 C Ca Mg Fe
Kaia rpeuneBast
255 | pacceimuarasi 200 8,44 7.14 38,08 250,00 0,28 0,14 0,00 15,88 133,32 4,48
Xieb U3 MyKu
13002 | mineHuYHbIH 80 6,00 2.32 41,12 209,60 0,09 0,02 0,00 18.80 10,40 0,96
97 | Ceip nosryTBepablii 10 232 2,95 0,00 36,40 0,00 0.03 0,07 22,00 350 0,10
96 | Maciio CIMBOYHOE 10 0,08 8,25 0,08 74,80 0,00 0,01 0.00 1,20 0,00 0,02
915 | Anenbeun 75 0,68 0,15 6,08 32,25 0,30 0,30 45,00 25,50 9,75 0,23
693 | Kakao Ha MOJIOKe 150 1,47 1,39 8,25 51,76 0,01 0,05 0,22 45,80 11,84 0,41
HUTOI'O 3A JTEHb: 18,99 22,20 93,60 654,81 0,68 0,55 45,29 129,18 168,81 6,19




IMpuem mum#u

3aBTpak

JeHb: Heus 4
BospacTHas KaTeropusi: Vyammecs 7-10
JIeT
MuHepa/ibHbI€ BellecTBa,
Ipuem numm, Maceca I[MameBbie Bemecrsa, I ButamMHHBI, MT » )
Ne DHepreru4yecKas mr
HAUMEHOBAHHE MOPIHH,
peu- orona r OeIKH | JKHPBI | YIJIeBOIBI TREHHOCTE A, B1 B2 Cc Ca Mg Fe
Karxa Bs3kas
momnounas "'J[pyxoa"
362 | (u3 mieHa u puca) 200 8.24 10,62 41,18 293,82 0,38 0,02 27,00 8,98 26,84 0,78
Xneb u3 MyKu
13002 | mimmeHnYHbIH 80 6,00 2,32 41,12 209,60 0,09 0,02 0.00 18.80 10,40 0,96
97 | Csip noJryTBepAablit 10 2532 2,95 0,00 36,40 0,00 0,03 0,07 22,00 3,50 0,10
96 | Macno CIHBOYHOE 10 0,08 825 0,08 74.80 0,00 0,01 0,00 1,20 0,00 0,02
913 | Banan 100 1,50 0,50 21,00 96,00 0,04 0,05 10,00 8,00 42,00 0.60
638 | HanuTok si0JIOUHBIH 150 0,05 0,05 16,02 64,79 0,00 0,00 1,05 2,13 0,95 0,27
MTOI'O 3A IEHD: 18,19 24,69 119,40 775,41 0,51 0,13 38,12 61,11 83,69 2,73
TIpuem mumm 3aBTpak
JeHb: Heub 5
Bo3zpacTHasi KaTeropusi: Vuamuecst 7-10
Jer
MuHepaJjbHbIE Bemecrsa,
Tprem mumu, Macea IIumeBbie BemecTBA, I BuTaMHHBL, MI'
Ne DHepreTHYecKast ME
HaHMeHOBaHUe TMOPLHH,
Rt o.roaa r GeIKH | JKHPbI | YriIeBOJBI MERRDEn SRR B1 B2 C Ca Mg Fe
Kama ninenHas :
302 | momno4Has 200 7,78 7,30 40,18 257,92 0,22 0,12 0,46 107,26 50,18 1,40
Xnebd U3 MyKHd
13002 | nieHWYHbIH 80 6,00 2,32 41,12 209,60 0,09 0,02 0,00 18,80 10,40 0,96
97 | CsIp noJLyTBEpABIi 10 2,32 2,95 0,00 36,40 0,00 0,03 0,07 22,00 3,50 0,10
96 | Maciio cIuBO4YHOE 10 0,08 8,25 0,08 74,80 0,00 0,01 0,00 1,20 0,00 0,02
912 | sl6noko 75 0,30 0,30 7.35 3525 0,23 0,15 7,50 12,00 6.75 1,65




Yaii ¢ MoIOKOM H
10033 | caxapom 150 0,90 0,96 13,40 65,88 0,00 0,05 0,18 39,26 4,20 0,06
UTOT'O 3A 1EHb: 17,38 | 22,08 102,13 679,85 0,54 0,38 8,21 200,52 75,03 4,19
Ipuem numu 3aBTpax
Jlenn: Jeus 6
Bo3pacTHasi KaTeropusi: Vuyammuecs 7-10
JICT
MunepaibHble BelecTBa,
Tprem num, Macea IIumessbie BemecTsa, I BuraMuHbI, M
Ne JHepreTHYecKast Mr
HANMEHOBaHHE TOPILMH,
e omrona r Oe/IKM | JKHPBI | YIVIeBO/bI HEHHDCER KRR B1 B2 C Ca Mg Fe
Cyn MOJIOUHBIH ¢
MaKapOHHBIMI
93 | uzmenusMu 200 5,75 5,21 18,84 145,20 0,09 0,11 0,91 161,62 24,14 0,51
Xneb u3 MyKH
13002 | meHuYHbIH 80 6,00 232 41,12 209,60 0,09 0,02 0,00 18,80 10,40 0,96
97 | Ceip nonyTBepbiii 10 2,32 2,95 0,00 36,40 0,00 0,03 0,07 22,00 3,50 0,10
96 | Macno ciMBOYHOE 10 0,08 8,25 0,08 74,80 0,00 0,01 0,00 1,20 0,00 0,02
913 | banan 100 1,50 0,50 21,00 96,00 0,04 0,05 10,00 8,00 42,00 0,60
685 | Yaii c caxapoMm 150 0,00 0,00 11,85 47,88 0,00 0,00 0,00 2,96 0,00 0,03
UTOI'0 3A IEHD: 15,65 | 19,23 92,89 609,88 0,22 0,22 10,98 214,58 80,04 2,22
Mpuem numm 3aBTpak
Jennb: Jeus 7
Bo3spacTHas KaTeropus: Vuammecs 7-10
JeT
MiunepaibHble BeleCcTBa,
Mpuem mamu, Macea IInmeBbie BemecTBa, T BuTamMuHbI, MI'
Ne JHepreTHHecKas Mr
HAHMEHOBaHHE IIOPIIHH,
etk oarona r OeJKH | KHPBI | YIVIeBOAbI TR RGN TR B1 B2 (& Ca Mg Fe
Kama rpeuneBas
363 | MoJTOUHas XKUJKas 200 6,98 5,02 25,00 222,38 0,10 0,22 0,90 184,48 60,42 1,50
Xneb u3 Myku
13002 | niueHUYHbIH 80 6,00 2,32 41,12 209,60 0,09 0,02 0,00 18,80 10.40 0,96




97 | Csip momyTBepaBIit 10 2,32 2,95 0,00 36,40 0,00 0,03 0,07 22,00 3,50 0,10
96 | MacJio CIuBOYHOE 10 0,08 8,25 0,08 74,80 0,00 0,01 0,00 1,20 0,00 0,02
915 | AttlenbeHH 75 0,68 0,15 6,08 32,25 0,30 0,30 45,00 25,50 9.75 0,23
685 | Yaii ¢ caxapom 150 0,00 0,00 11,85 47,88 0,00 0,00 0,00 2,96 0,00 0,03
HUTOI'O 3A 1EHb: 16,06 18,69 84,13 623,31 0,49 0,58 45,97 | 254,94 84,07 2,84
IIpuem numm 3aBTpak
Jenb: Jlens 8
Bo3pacrHast kaTeropus: VYuamuecs 7-10
Jlet
Musepa/ibHbIe BeIecTBa,
IIpHeM muuH, Macea IInmeBble BemecTsa, I BuramuHbI, MU
Ne JHepreruyecKas Mr
HaHMeHOBaHHe IOPIHH,
peRt: oarona r OeJKH | JKHPBI | YIJIeBOIbI ARSIt B1 B2 C Ca Mg Fe
Cyn MOJIOYHBIH ¢
94 | kpyno#t 200 4,82 1,02 16,83 132,40 0,06 0,08 0,91 158,82 23,06 0,25
Xneb u3 Myku
13002 | nmmeHnIHBH 80 6,00 2,32 41,12 209,60 0,09 0,02 0,00 18,80 10,40 0,96
97 | Ceip nosnytBepabiii 10 2.32 2,95 0,00 36.40 0,00 0,03 0,07 22,00 3,50 0,10
96 | Macio CiuBOYHOE 10 0,08 8,25 0,08 74,80 0,00 0.01 0,00 1,20 0,00 0,02
913 | baunaun 100 1,50 0,50 21,00 96,00 0,04 0,05 10,00 8,00 42,00 0,60
686 | Yaii ¢ nuMoHOM 150 0,30 0,00 12,08 48.90 0,00 0,00 1,20 4,16 0,36 0,06
UTOI'O 3A IEHb: 15,02 15,04 91,11 598,10 0,19 0,19 12,18 212,98 7932 1,99
Tipuem numu 3aBTpak
Jlenb: Jlens 9
Bo3spacrras KaTeropusi: Yyamuecs: 7-10
jer
MuHepaJibHbIE BemiecTsa,
Ipuem mamu, Macea IumeBsbie BemecTa, r BuraMuHBI, MI
Ne DHeprerudecKas mr
HAUMEHOBaHHE MOPIHH, )
peu (%100 B I OeJKH | KHPBI | YIJIeBOJbI ey lékaﬂ B1 B2 C Ca Mg Fe

Karmma manHas
311 | monounas 200 7,28 7,96 34,16 119.01 0,08 0,20 0,82 173,22 24,70 0,48




Xne6 u3 Myku
13002 | mueHUYHBIH 80 6,00 2,32 41,12 209,60 0,09 0,02 0,00 18,80 10,40 0,96
97 | ChlIp monyTBEepABIA 10 2.32 2,95 0,00 36,40 0,00 0,03 0,07 22,00 3,50 0,10
96 | Macno ciIMBOYHOE 10 0,08 8,25 0,08 74,80 0,00 0,01 0,00 120 0,00 0,02
912 | sI6noko 75 0,30 0,30 7,35 35,25 0,23 0,15 7,50 12,00 6,75 1,65
Yait ¢ MOJIOKOM U
10033 | caxapom 150 0,90 0,96 13,40 65,88 0,00 0,05 0,18 39,26 4,20 0,06
HUTOI'O 3A IEHb: 16,88 22,74 96,11 540,94 0,40 0,46 8,57 266,48 49,55 3,27
ITIpuem mumm 3aBTpak
JeHb: Jens 10
Bo3pacTHasi kaTeropus: Yuammuecs 7-10
Jer
MuuepaabHbIC BellecTBa,
Ipuem namw, Macca IInmeBple BemecTsa, r Buramunbl, Mr
Ne JHeprerudecKast mMr
HAUMEHOBaHHE nopuuH,
petl: Ouarona r Oe/JIKH | JKHPBI | YIJIeBOABI EIEHIENE, KA B1 B2 C Ca Mg Fe
Karma rpeuneBast
255 | pacceplmuaras 200 8.44 7,14 38,08 250,00 0,28 0,14 0,00 15,88 133,32 4,48
Xneb u3z Mykn
13002 | mureHHYHbIH 80 6,00 2,32 41,12 209,60 0,09 0,02 0,00 18,80 10,40 0,96
97 | Cslp nojyrBepisiii 10 2,32 2,95 0,00 36.40 0,00 0,03 0,07 22,00 3,50 0,10
96 | Macio ciBo4HOE 10 0,08 8,25 0,08 74,80 0,00 0,01 0,00 1,20 0,00 0,02
912 | sl6noxo 75 0,30 0,30 7,35 35,25 0,23 0,15 7,50 12,00 6,75 1,65
693 | Kakao Ha MOJIOKe 150 2,76 2,61 15.47 97,05 0,02 0,09 0.41 85,88 22,20 0,77
HTOI'O 3A IEHb: 525 19,90 23,57 102,10 703,10 0,61 0,44 7,98 155,76 176,17 7,98
IIpuem mummu 3aBTpak
JeHb: Henn 11
BospacTHas KaTeropus: Vwuammecst 7-10
Jer
) MunepajdbHbI€ BelleCTRA,
Mprem namy, Maceca ITnmeBkie Bemecrsa, r BuramuHbl, Mr
Ne DHepreruyecKas M
HAHMEHOBAHHE NOpIHH, -
pefl oroaa r 0eIKH | KHPBI | YIJIEBOJABI FERREIE Ay B1 B2 C Ca Mg Fe




\ Kama nmennast
302 | MosouHas 200 7,78 7,30 40,18 257,92 0,22 0,12 0,46 107,26 50,18 1,40
Xi1eb u3 MyKu
13002 | mimeHHYHbIA 80 6,00 2.32 41,12 209,60 0,09 0,02 0,00 18,80 10,40 0,96
97 | ChIp mOJIyTBEPABIH 10 2:32 2,95 0,00 36,40 0,00 0,03 0,07 22,00 3,50 0,10
96 | Macjio cmuBOYHOE 10 0,08 8,25 0,08 74,80 0,00 0,01 0,00 1,20 0,00 0,02
912 | SI610K0 75 0,30 0,30 7.35 35,25 0,23 0,15 7,50 12,00 6,75 1,65
686 | Yaii ¢ IUMOHOM 150 0,30 0,00 12,08 48,90 0,00 0,00 1,20 ’ 4,16 - 0,36 0,06
HUTOTO 3A JEHD: 16,78 | 21,12 100,81 662,87 0,54 0,33 9,23 165,42 71,19 4,19
IMpuem mumu 3aBTpak
Jlennb: JHenb 12
BospacTHas KaTeropus: Vuammecs 7-10
JIeT
MusepajibHbIe BelecTBa,
5 Mpuem namH, Macca IMumesbie BemecTna, I Smeopernaediii BuraMuHbI, MI' S
- HAHMCHOBAHHE MOPIHH, P
pex. faI0a r feJIKH | KHPBI | YIVIEBOIbI TRCATORT by KIS B1 B2 C Ca Mg Fe
CyTI MOJIOYHBIH € o
MaKapOHHBIMHU
|93 | m3penmaMH 200 5,75 5,21 18.84 145,20 0,09 0,11 0,91 161,62 24,14 0,51
Xneb u3 MyKH
13002 | mmeHUYHBIH 80 6,00 2:32 41,12 209,60 0.09 0,02 0,00 18,80 10,40 0,96
97 | Ceip nOTyTBEpAbIA 10 2,32 2:95 0,00 36,40 0,00 0,03 0,07 22,00 3,50 0,10
96 | Maciio ciiMBOYHOE 10 0,08 8,25 0,08 74,80 0,00 0,01 0,00 1,20 0,00 0,02
913 | banan 100 1,50 0,50 21,00 96,00 0,04 0,05 10,00 8,00 42,00 0,60
685 | Yaii c caxapom 150 0,00 0,00 11,85 47,88 0,00 0,00 0,00 2,96 0,00 0,03
UTOI'O 3A JEHD: 15,65 19,23 92,89 609,88 0,22 0,22 10,98 214,58 80,04 2,22
Xumuqecknuﬁ W— )Knl!)u, Be.r;im, anelrsoz(m, Kmog;:::ocn, }l;: B2 mr - Camr Mg mr :"4;
TJIAHOBBII MEPHOJ
203,78 | 253,28 1162,77 7633,22 5,37 4,51 252,86 2338,92 | 1080,07 | 43,88




