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Jlens 1 ygawuecs 7-10mer

Miicca DHepreTH4 ‘
MMpuem nuuy, IMuiueBbie BellecTsa, I eckast ButamMuHbl, M “¥uHepaibHbie BeLIeCTBA, MI
Ne pen. TOPIHH,
HauMeHOBaHHe 0/10aa " LLeHHOCTh,
KHPBI OeIKH YIJIeBO/1bl KKaJ B1 C A E Ca P | Mg Fe
OBEJ
cyn KapTo(elbHblii ¢ MaKapOHHBIMU
03 U3IeNUAMU 250 2,82 1,77 13,78 88,02 0,1 155 0, 0, 13,45 0, 0, 0,825
241 Msico oTBapHOE 80 12,96 15,12 0,3 178,1 0,051 0,1 0, 0, 8,45 0, 0, 2217
304 Puc oTBapHOi 150 5,57 4,14 33,77 201,83 0,18 0, 0, 0, 23,55 0, 0, 1,155
Canat 13 KanycTbl 6e/10KOUaHHOM,
OTypLOB H CaKOTO nepua ¢
11 pacTUTEIbHbIM MACIIoM 60 4,24 0,8 2,42 51,33 0,03 41,862 0, 0, 19,812 0, 0, 0,36
137 Yaii cnajakuit ¢ TMMOHOM 200 0, 0,08 10,32 43,22 0,004 3,601 0, 0, 11,848 0, 0, 0,091
148 Xneb pxanoi 30 0,3 1,8 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
147 Xneb mueHUYHbI i | 60 0,36 4,56 31.38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
UTOI'O 3A IEHb: 26,25 28,27 105,27 760,2 0,485 61,063 0, 0, 91, 0, 0, 5,608
Tensb 2
Micca DHepreTuy
[MuieBbie BelecTsa, I eckast BuTtamunbl, Mr MunepaibHbie BelllecTBa, MI
Ne pen. TpHem nuIM, HAHMEHOBaHKe Ou0fa | NMOpPUHH, ———
r JKHPBI OesIKH Yri1eBOabI KKAall B1 C A E Ca P | Mg Fe
OBE/J
82 Gopli ¢ KarycToi U KapTojelieM 250 5.1 2,07 13,37 108,98 0.05 24,625 0, 0, 399 0, 0, 1,25
96 JKapkoe mo-joMatiHemy 200 21,82 19,8 22,26 365,02 0,22 25,94 0, 0 31,58 0, 0, 3,86
Canart 13 OrypLoOB C PaCTUTENbHbIM
20 MacjaoM 100 6,1 0,89 2,68 69,2 0,03 15; 0, 0, 32,146 0, 0, 0,647
136 Yaii ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
147 Xneb mumeHUIHbIA 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
148 X1neb pxanoit 30 0.3 1,8 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
UTOI'O 3A JEHb: 33,75 29,12 98,03 801, | 0,42 | 65,565 0, 0, 126,536 | 0, 0, 6,777




Jlens3

Macea ¢ DHepreTuy
InueBble BewecTsa, I eckasi BHTaMHHBI, MI' MiiHepaiabHbie BelecTBa, Mr
Ne peu. | [lpuem nuinm, HaumMeHoBanue 6i04a | NOpLMH, - )
LEHHOCTD,
K KMPBI OeJIKH Yri1eBOAbI KKaJ B1 C A Ca P Fe
OBEJ
37 Cyn ropoXoBblii BeretapuaHcKuii 250 8,63 11,28 2142 209,3 0,325 4,125 0, 74,15 0, 3.25
90 Pbi0a, TylIeHHas B TOMATe ¢ OBOLIAMHU 100 5.4 9,67 4,9 106,98 0,07 4,04 0, 26,13 0, 0, 0,58
312 [Miope kapTogeibHoe 150 4,46 3.3 22,05 141,96 0,165 25,95 0, 41,34 0, 0, 1,2
Canar w3 KamycTsl 1 MOPKOBH C
45 pACTHTEIbHBIM MACIOM 100 5,08 1,55 9,39 90,49 0,03 36,01 0, 0, 40,72 0, 0, 0,56
134 Cok (ppyKTOBBIii HIIH OBOLLHO#H 200 0,2 1, 20,2 92, 0,02 4, 0, 0, 14, 0, 0, 2,8
148 Xneb pxaHoit 30 0,3 1,8 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
147 Xneb nweHnyHsli 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
WUTOIrO 3A JEHb: 24,43 33,16 122,64 838,43 0,73 74,125 0, 0, 210,23 0, 0, 9,35
Jenb 4
Macea JHepreTHy
IMueBbie BewecTsa, r eckast BuTamuHbl, Mr MuHepaiblble BellecTsa, Mr
Ne pen. | Tpuem nuuin, HanMeHoBanue 0102 | NOPUMH, EHTOCTR;
r JKHPBI OesIkH YIUIEBO/Ibl KKaJl B1 C A E Ca P Fe
OBEJL
36 Cyn ¢ BEpMHLIEIIBIO 250 252 0,27 1,53 30,07 0, 0,5 0, 0, 13,675 0, 0, 0,15
110 Kypuua oTBapHas 100 13.8 13,65 0, 180,75 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
67 Kaiua rpeuHeBas paccbinuaras 150 5,97 8.77 39,51 246.48 0,297 0, 0, 0. 20,265 0, 0, 4,642
2 BuHerpeT ¢ pacTUTE/bHbIM MAcIOM 100 5,19 1.61 8.4 91,51 0,06 11, 0, 0, 26,7 0, 0, 0,9
136 Yaii ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
148 Xi1eb pikaHoii 30 0,3 1.8 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
147 Xned mueHHYHbLi 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
UTOI'O 3A IEHb: 28,14 30,66 109,16 806,61 0,477 11,5 0, 0, 83,55 0, 6,712




Jens 5 7

Mt JHepreTHu
ITuweBkle BeleeTna, I ecKas ButamMuHbl, Mr MuHepaiabHble BellecTBa, MI'
Ne pen. IMpuem nuiH, HaUMeHOBaHHe 01102 TMOPIHH, LeHHOCTE,
r JKHPBI OeKH YIIeBOABI KKaJl B1 [9) A E Ca P | Mg Fe
OBEA
82 Gopii ¢ KanycToil ¥ kaprodesiem 250 5,17 2,07 13,37 108,98 0,05 24,625 0, 0, 39,9 0, 0, 1,25
309 OTBapHble MAKApOHbI C MACJIOM 150 4,26 5,67 34,55 199, 0,085 0, 0, 0, 13,403 0, 0, 1,055
241 Msico oTBapHOe 80 12,96 15,12 0,3 178,1 0,051 0,1 0, 0, 8,45 0, 0, 2,217
5 Hkpa kabaukoBas 60 5,34 1,14 4,62 714 0,012 4,2 0, 0, 24,6 0, 0, 0,42
137 Yaii cnaakmii ¢ IMMOHOM 200 0, 0.08 10,32 4322 0,004 3,601 0, 0, | 11,848 | 0, | 0, 0,091
147 Xi1e6 nmeHnyHbIiH 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12 0, 0, 0,54
148 Xneb pxaHoii 30 0,3 1,8 13,3 56,7 | 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
HUTOTO 3A JEHb: 28,39 30,44 107,84 7984 | 0,322 32,526 0, 0, 112,091 0, 0, 5,993
Heunb 6
Miices DHepreTHY
IMuwessbie BelecTsa, r eckast BuraMuHbi, Mr MuHepanblble BelecTsa, Mr
Ne pent. TMpuem nuiuy, HAUMEHOBAaHHe 0/10Ja | MOPLHH, eyl
r KHPbI e IKH YIi1eBOIbI KKaJ Bl € A E Ca | P | Mg Fe
OBE] | 5 ‘
47 Cyn ¢acouieBblii 250 0,85 7.2 23,95 147,57 02 | 8475 0, 0, 81.3 0, 0, 2,625
94 oy OLbI JIEHHBBIE C OTBAPHBIM MACOM 200 19,68 19,22 24,82 35434 | 0,192 45, 0, 0, 64.4 0, 0 3,56
134 Cok (DpyKTOBbII WK OBOLIHOMH 200 0,2 I 20,2 92, | 0,02 4, 0, 0, 14, 0, 0, 2,8
148 Xi1e6 pxaHoii 30 0,3 1,8 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
147 Xu1ed nueHudHbli 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
WTOr'O 3A IEHb: 21,39 33,78 113,65 791,61 0,532 57,475 0, 0, 173,59 0, 0, 9,945




Jenb 7

e

Racca DHepreTHy
IuiueBbie BeuiecTa, r ecxasi ButamMuHBI, MI' MuHepaibHbie BellecTBa, MI
Ne peu. Ipuem nuuM, HAMMEHOBaHHKe 0711042 | MOpUMH, HernocT;
o KHPbI Oesikn YIJI€BOBI KKaJ B1 C A Ca Mg Fe
OBEJ
36 Cyn ¢ BepMHILE/IBIO 250 2,52 0,27 1,53 30,07 0, 0,5 0, 1 13,675 0, 0,15
110 Kypuua orpapHas 100 13,8 13,65 0, 180,75 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
67 Kaira rpeuneBas pacchinuaras 150 5,97 8,77 39,51 246,48 0,297 0, 0, 0, 20,265 0, 4,642
Canar 13 KanycTbl 1 MOPKOBH C
45 PACTUTENIbHBIM MAcIIoM 100 5,08 1:95 9,39 90,49 0,03 36,01 0, 0, 40,72 0, 0, 0,56
134 Cok (ppyKTOBBIt WM OBOLIHOH 200 0,2 15 20,2 92, 0,02 4, 0, 0, 14, 0, 0, 2,8
147 Xneb niueHn4Hbli 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12; 0, 0, 0,54
148 Xneb prkaHoit 30 0.3 1.8 13.3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
HUTOIO 3A IEHD: 28,23 31,6 115,31 837,49 0,467 40,51 0, 0, 102,55 0, 0, 9,112
Henb 8
Macea JHepreTHy
IMuieBbie BewecTsa, r eckast ButamMuHbl, Mr MiuHepaiblble BelLecTBa, Mr
Ne pent. IMpuem nuuM, HaumeHoBanue 61012 | NOPUHH, s
% KHPbI eIk YIJ1€BOAbI KKaJ B1 C A Ca Mg Fe
OBEA
cyn kapToebHblH ¢ MaKapOHHBIMH
103 M3JEJIUAMU 250 2,82 1,77 13,78 88,02 0,1 15,5 0, i 13,45 s 0, 0,825
304 Puc otBapHoii 150 5,57 4,14 33,77 201,83 0,18 0, 0, 0, 23,55 0, 0, 1,155
241 Msico oTBapHOe 80 12,96 15,12 0,3 178,1 0,051 0,1 0, 0, 8,45 0, 0, 2217,
Canar u3 KamycThi 0€J10KOUaHHOI,
OryYpPLOB M CJIAAKOTO neplia ¢
11 PACTHTENbHBIM MAC/IOM 60 4,24 0,8 2,42 51,33 0,03 41,862 0, 0, 19,812 0, 0, 0,36
136 Yaii ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
148 Xneb pikaHo 30 0,3 1,8 133 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
147 Xneb nmiueHndHbl it 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
WUTOTO 3A IEHD: 26,25 28,19 109,99 777,08 0,481 57,462 0, 0, 88,172 0, 0, 5,577




Henb 9

M . JHepreTH4
acea IMueBbie BemecTsa, r eckast BuramuHbi, M MuHepa/ibHble BELLIECTBA, MI'
Ne peu. IMpuem nuin, HauMeHoBaHue 61042 | NOPUMH,
” LEHHOCTh, )
JKHPBI ek YrJ1eBObI KKaJl B1 C A E Ca P | Mg Fe
OBEJ
37 Cyn ropoxoBbiii BereTapuaHcKmii 250 8,63 11,28 21,42 209,3 0,325 4,125 0, 0, 74,15 0, 0, 3,25
90 Pbiba, TymeHnHast B ToMaTe ¢ OBOIAMMU 100 5,4 9,67 4,9 106,98 0,07 4,04 0, 0, 26,13 0, 0, 0,58
312 [Miope kaprodenbHOe 150 4,46 3:3 22,05 141,96 0,165 25,95 0, 0, 41,34 0, 0, 1.2
148 Xneb pxaHoi 30 0,3 1,8 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
147 Xned nueHny Hbli 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
126 Komrot u3 cyxo(ppyKkToB 200 0, 1,04 26,96 107,44 0,02 0,8 0, 0, 41,14 0, 0, 0,68
UTOI'O 3A IEHb: 19,15 31,65 120,01 763,38 0,7 34,915 0, 0, 196,65 0, 0, 6,67
JHens 10
M HepreTHy
acea, IuiueBbIie BellecTBa, 1 eckasi Buramunsbl, Mr MunepanbHble BeLLeCcTBa, MI
Ne pen. [Mpuem nuim, HauMeHoBanue 6/110a NopuMH,
LEHHOCTh,
r KU PbI Oeqkn YI1€BOAbl KKaJl B1 C A E Ca P Mg Fe
OBEJ
98 CYIl KpEeCTBAHCKHII ¢ Kpynoi 250 5,25 2.25 13.7 111,7 0,05 19, 0, 0, 26,5 0, 0, 0,725
96 JKapkoe nmo-aomaiHeMy 200 21,82 19,8 22,26 365,02 0,22 25,94 0, 0, 31,58 0, 0, 3,86
Canat 3 OTypLOB C PaCTUTEIbHbIM
20 MacJjiom 100 6,1 0,89 2,68 69,2 0,03 15, 0, 0, 32,146 0, 0, 0,647
137 Yaii ciiagkuit ¢ TMMOHOM 200 0, 0,08 10,32 43,22 0,004 3,601 0, 0. 11,848 0, 0, 0,091
148 Xneb pxaHoii 30 0,3 1.8 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0.42
147 Xneb mueHn4Hbli 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
UTOT'O 3A IEHb: 33,83 29,38 93,64 786,84 ’ 0,424 63,541 0, 0, 115,964 0, 0, 6,283
Yraeso, Kasiopuii i P. M
i - Kupsl, r | Beaku, r ROARY e Bl,mr | C,mr A,mr | E,mr | Ca,mr ? 8 Fe, mr
XuMHYeCcKHIi COCTAB 32 NVIAHOBBIH NepHoja r 0CTh, KKaJl Mr | mr
269,81 306,25 1095,54 7961,04 5,038 | 498,682 0, 0, HitHHHRE | 0, 0, 72,027




Jleus 1 yuamuecs 11-18 ner

Macea ¢ JHepreTn
Tpuem numu [Muwessbie BeulecTsa, r yeckasi ButamuHbl, Mr MuHepaibHble BeLLECTBA, MI
Ne pen. nmopuH ) :
, HAaHMeHOBaHMe 602 wor LeHHOCTh,
’ JKHPbI Geku YIJ1eBOAbI KKal B1 & A E Ca P Mg Fe
OBEJ
CyT KapTohesbHbI ¢ MaKapOHHLIMH
103 H3IETUSIMH 250 2,82 1,77 13,78 88,02 0,1 155 0, 0, 13,45 0, 0, 0,825
241 Msico oTBapHOe 100 16,2 18.9 0,37 222,62 0,063 0,125 0, 0, 10,562 0, 0, 2771
304 Puc orBapHoii 180 6,68 4,97 40,52 242,19 0,216 0, 0, 0, 28,26 0, 0, 1,386
Caiat U3 KamycThl 0e0KOUaHHOI,
OTYPLOB M CJIAKOTO Nepua ¢
11 pPacTUTEIbHbLIM MACIOM 60 4,24 0.8 2,42 51,33 0,03 41,862 0, 0, 19,812 0, 0 0,36
137 Yaii cniaiknid ¢ TMMOHOM 200 0, 0,08 10,32 4322 0,004 3,601 0, 0, 11,848 0, 0 0,091
148 Xneb pxaHnoit 30 0,3 1.8 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0 0,42
147 Xneb nueHHyHbl i 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
WUTOI'O 3A JIEHD: 30,6 32,88 112,09 845,08 0,533 61,088 | 0, 0, 97,822 0, 0, 6,393
Heub 2
Miice JHepreTH
Tpuem nuiH, HANMEHOBAHHE IMiueBkbie BelecTsa, I yeckasi ButamuHbl, M MunepajbHble BelecTBa, MI
Ne pent. Gmtona nopuu LEeHHOCTD.
H,r E
’ JKHPbI oenku YIJ1€BO/bL KKaJl Bl C A E Ca P Mg | Fe
OBEJ T
82 GoplLL ¢ KarmycToii u KapTodenem 250 5.17 2,07 13,37 108,98 0,05 24,625 0, 0, 399 | 0, 0, 1,25
96 JKapkoe no-1omaiHemy 200 21,82 19.8 22,26 365,02 0,22 25,94 0, 0, 31,58 | 0, 0, 3,86
) Canar u3 orypuLoB ¢ pacTUTENIbHBIM
20 MacjioMm 100 6,1 | 089 2,68 69,2 0,03 15, 0, 0 32,146 0, 0, 0,647
136 Yaii ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
147 Xne6 niueHH4HbIi 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
148 Xueb prkanoit 30 0.3 1,8 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, | 0, 0,42 |
WUTOT O 3A JEHb: 33,75 29,12 98,03 801, 0,42 65,565 | 0, 0, 126,536 0, 0, 6,777




JHeub 3

Miicea . JHepreTH
IIpyem NHIIH, HAUMEHOBAHHE IMnmesble BewecTsa, r yeckasi Butamuuel, Mr MuHepajibHbIe BellleCTBA, MI
Apen; omona nopu LIEHHOCTh < .
M, r ?
2 AKHPbI OeaKH YI1eBOAbI KKaJl B1 C A Ca P Fe
OBEJ]
37 Cyn ropoxoBblii BererapuaHckmii 250 8,63 11,28 21,42 209,3 0,325 4,125 0, 74,15 0, 325
Poiba, TymieHHas B Tomarte ¢
90 OBOLLAMM 120 6,48 11,6 5,88 128,38 0,084 4,848 0, 31,356 0, 0,696
Canat u3 KamycTbl 4 MOPKOBH C
45 pacTUTeNIbHbIM MacliOM 100 5,08 1,55 9,39 90,49 0,03 36,01 0, 0, 40,72 0, 0, 0,56
312 ITiope kapTodenbHoe 180 5,35 3,96 26,46 146,3 0,198 31,14 0, 0, 49,608 0, 0, 1,44
134 CoK (ppyKTOBBIH HITH OBOLUHOI 200 0,2 A 20,2 92, 0,02 4, 0, 0, 14, 0, 0, 2,8
147 | Xneb nieHuuHbIi 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, | 0, 12; 0, 0, 0,54
148 Xned pranoit 30 0,3 1,8 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
WUTOI'O 3A IEHb: 26,4 35,75 128,03 864,17 0,777 80,123 | 0, 0, 223,724 | 0, 0, 9,706
Henb 4
Miicei JHepreTH
IMpuem nuu, HAMMEHOBaHUE IMuuiessie BewecTBa, I yecKas Buramuubi, Mr MuHepaibHbIe BewecTsa, Mr
Ne pen. Gaiona nopun LUEHHOCTh.
", r ?
3 JKHPBI beIKkH YII€BO/IbI KKaj B1 C A E Ca P Fe
OBEJ
36 CyI1 ¢ BEpMHLLEIIBIO 250 2:52 0,27 1,53 30,07 0, 0,5 0, 0, 13,675 0, 0, 0,15
67 Kaiua rpeyneBas pacceinyaras 150 5,97 8,77 39,51 246,48 0,297 0, 0, 0, 20,265 0, 0, 4,642
110 Kypuua otBapHas 100 13.8 13,65 0, 180,75 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
2 Buzerper ¢ pacTuTesIbHbIM MacaoM 100 5,19 1,61 8.4 91,51 0,06 11, 0, 0, 26,7 0, 0, 0,9
136 Yaii ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
148 X11e6 pxaHoit 30 0,3 1,8 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
147 Xi1ed nieHn HbIi 60 0,36 4,56 31.38 141, 0,09 0, 0, 0, 12 0, 0, 0,54
WUTOI'O 3A JEHb: 28,14 30,66 109,16 806,61 0,477 11,5 0, 0, 83,55 0, 0, 6,712




Jlenb 5

Macca i DHepreTn
IMpueM NHIIH, HAHMEHOBAHHE TMuieBkie BelIeCTBA, I yecKast BuTtamunbl, Mr MunepanbHbie BelecTBa, MI:
Ne peu. nopuu
omoaa g HEHHOCTD,
’ ZKHPBI GesIKkn YrJ1eBOIbI KKall B1 C A E Ca P Mg Fe
OBEJ
82 GopLL ¢ KamycTol 1 KapTodenem 250 5,17 2,07 13:37 108,98 0,05 24,625 0, 0, 39,9 0, 0, 1,25
309 OTBapHbIE MAKaPOHbI ¢ MACIOM 150 4,26 5,67 34,55 199, 0,085 0, 0, 0, 13,403 0, 0, 1,055
241 Msico oTBapHOE 100 16,2 18,9 0,37 222,62 0,063 0,125 0, 0, 10,562 0, 0, 2,771
147 Xne rieHn HbIH 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
148 Xuneh prkaHoi 30 0,3 1,8 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
137 Yaii caakuii ¢ IMMOHOM 200 0, 0,08 10,32 43,22 0,004 3,601 | 0, 0, 11,848 0, 0, 0,091
5 HWikpa kabaykoBas 60 5,34 1,14 4,62 71.4 0,012 4,2 0, 0, 24,6 0, 0, 0,42
WUTOT' O 3A JEHb: 31,63 34,22 107,91 842,92 0,334 32,551 0, 0, 114,203 0, 0, 6,547
Jlenb 6
Mocei JHepreTH
ﬂpuem ULIH, HAHMEeHOBaHHE IMuueBbie BemecTBa, r yeckast BllTaMmlbl, Mr MnHepaﬂmee BelecTrsa, Mr
e 6moaa e LEHHOCTh,
Mo JKHPBI Oesku YIi1eBOAbl KK/l B1 C A Ca P Mg Fe
OBEJ
47 Cyn daconesblii 300 1,02 8.64 28,74 177,09 0,24 10,17 0, 97,56 0, 0, 315
ony6ibl JICHUBBIE C OTBAPHBIM
94 MCOM 200 19,68 19,22 24,82 354.34 0,192 45, 0, 0, 64,4 0, 0, 3,56
147 X11eO nieHnyHbI i 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
148 Xnebd pxaHoit 30 0,3 1.8 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
134 Cok (pyKTOBBIH MK OBOLIHOM 200 0,2 1, 20,2 92, 0,02 4, 0, 0, 14, 0, 0, 2,8
MUTOI'O 3A JEHb: 21,56 35,22 118,44 821,13 0,572 59,17 0, 0, 189,85 0, 0, 10,47

Hens 7




JHepreTH

IMpuem nuuM, HanmMeHOBaHHe Macea IMumeBbie BewecTBa, r yeckast Butamuusi, Mmr MunepanbHble BeniecTsa, Mr
T8 pen oona e ‘ LEHHOCTh,
i KHPBI oeaKu YII€BOAbI KKAal B1 C A E €Ca , I P Mg Fe
OBEA \
36 Cyn ¢ BepMHILIETbI0 250 2,52 0,27 1,53 30,07 0, 0,5 0, 0, 13,675 0, 0, 0,15
110 Kypuua orapHas 100 13,8 13,65 0, 180,75 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
67 Kaiua rpeuHeBas paccbinyaTas 150 5,97 8,77 39,51 246,48 0,297 0, 0, 0, 20,265 0, 0, 4,642
Canart U3 Karnycrsl ¥ MOPKOBH C
45 PacTUTElIbHbIM MAaCIOM 100 5,08 1,55 9,39 90,49 0,03 36,01 0, 0, 40,72 0, 0, 0,56
147 Xneb nieHndHbl i 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12; 0, 0, 0,54
148 Xneb pxaHoii 30 0,3 1.8 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
137 Yaii ciiajkuii ¢ A7MMOHOM 200 0, 0,08 10,32 43,22 0,004 3,601 0, 0, 11,848 0, 0, 0,091
WUTOT'O 3A IEHb: 28,23 31,68 125,63 837,49 0,471 44,111 0, 0, 114,398 0, 0, 9,203
Jenn 8
Miicea DuepreTn
"p"eM NHILH, HAUMEHOBAHHE IMuieBsie Bewecrsa, r Jeckasi BMTaMl/leI, Mr Muuepa.ubm,lc BelecTea, Mr
Ne pen. nopuu
oJ0aa R LHEeHHOCTh,
’ JKHPbI benkn YIJIeBO/bI KKall B1 C A E Ca P Mg Fe
OBEJ
cyn KapTo(enbHblil ¢ MaKapOHHBIM 1
103 W31eUsIMH 250 2,82 1,77 13,78 88,02 0,1 15,5 0, 0, 13,45 0, 0, 0.825
241 Msico oTBapHOe 100 16,2 18,9 0,37 222,62 0,063 0,125 0, 0, 10,562 0, 0, 2,771
304 Puc oTBapHoii 180 6,68 4,97 40,52 242,19 0,216 0, 0, 0, 28,26 0, 0, 1,386
CanaTt U3 KamycThl 6eN0KOYaHHOM,
OTYPLIOB M CNAAKOro nepua ¢
11 PacTUTENbHBIM MACIOM 60 4,24 0.8 2,42 S1:33 0,03 41,862 | 0, 0, 19,812 0, 0, 0,36
147 Xned nueHuy Hbl it 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12; 0, 0, 0,54
148 X1eb6 prkaHoii ) 30 0,3 1.8 13.3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
137 Yaii cnankuii ¢ IMMOHOM 200 0, 0,08 10,32 43,22 0,004 3,601 0, 0, 11,848 0, 0, 0,091
HUTOI'O 3A AEHb: 30,6 32,88 112,09 845,08 0,533 61,088 | 0, 0, 97,822 0, 0, 6,393

Jlens 9




DHepreTH

Ipuem nuLM, HAMMEHOBAHHE Maces IMuieBsbie BemecTsa, I Yyeckast Butamuubi, mr MuHepaibHble BelecTBa, MIr
26 per G012 ml:p :" ¢ HEHHOCTD,
’ JKUPbI [N YIJIeBO/IbI KKaJ B1 C A E Ca,, P | Mg Fe
OBEJL
37 Cyn ropoxoBblif BereTapuaHCKuit 250 8,63 11,28 21,42 2093 0,325 4,125 0, 0, 74,15 0, 0, 3,25
Poi6a, TymenHas B Tomate ¢
90 OBOILIAMHI 120 6,48 11,6 5,88 128,38 0,084 4,848 0, 0, 31,356 0, 0, 0,696
312 Mope kapTodenpHoe 180 5,35 3,96 26,46 170,35 0,198 31,14 0, 0, 49,608 0, 0, 1,44
126 Komnot u3 cyxodpyktos 200 0, 1,04 26,96 107,44 0,02 0,8 0, 0, 41,14 0, 0, 0,68
| 147 Xned nmeHnyHbl it 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12 0, 0, 0,54
148 Xneb pxaHoi 30 0,3 1.8 133 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
WUTOI'O 3A AEHb: 21,12 34,24 125,4 813,17 0,747 40,913 0, 0, 210,144 0, 0, 7,026
Jenn 10
Maceca SHeprerTu
IpueM nuILH, HAMMEHOBAHHE IMuieBble BemecTsa, r yeckast Butamuubi, mr MuHepaibHble BelecTsBa, mr
Ne pen. - nopum
610112 1IEHHOCTb,
e JKHPBI Gesikn YrieBoabl KKaJ Bl C | A E Ca P Mg Fe
OBEJ ]
98 CYT KPECThAHCKHIA ¢ Kpynoii 250 525 2,25 13.7 1T1.7 0,05 19, 0, 0, 26,5 0, 0, 0,725
96 JKapkoe no-gomaiisemMy 200 21,82 19.8 22,26 365,02 0,22 25,94 0, 0, 31,58 0, 0, 3,86
Canar 13 orypuoB ¢ pacTUTENIbHBIM
20 MacjaoM 100 6,1 0,89 2,68 69,2 0,03 15; 0, 0, 32,146 0, 0, 0,647
137 Yaii ciaakuii ¢ TIMMOHOM 200 0, 0.08 10,32 43,22 0,004 3,601 0, 0, 11,848 0, 0, 0,091
147 Xneb nueHnyHbIit 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
148 Xneb prxaHoii 30 0,3 1,8 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
HUTOTI'O 3A IEHD: 33,83 29,38 93,64 786,84 0,424 63,541 | 0, 0, 115,964 0, 0, 6,283
- Yraesoasi, BAnOpHrH A E P Mg
XHMHYeCKHii COCTAB 32 MJIAHOBbII NEPHO Kupsy, r | Beaku, r 0CTh, B1, mr C, mr ’ i Ca, Mmr g ? Fe, mr
r i MI | Mr Mr Mmr
285,86 326,03 1130,42 8330,76 5,288 519,65 0, 0, | #HtE | 0, 0, 75,51




